Doradca
smaku

Zapiekanka z mintaja i warzyw

FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

1 opakowanie warzyw na patelnie (750 gramow)
1 kg mrozonego mintaja

200 gramoéw sera

sol, pieprz

2 tyzki masta

pomidory 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mintaja rozmrozi¢ i zasolic.

2. Warzywa na patelni podsmazy¢ na masle. Przyprawi¢ solg i pieprzem.

3. Pomidora sparzy¢, zdjgc skdrke. Pokroi¢ w plasterki.

4. Ser pokroi¢ w plasterki.

5. Naczynie zaroodporne wysmarowac mastem. Uktada¢ w nim kolejno: warzywa, rybe, pomidor,
ser, rybe, warzywa, ser.

6. Wstawi¢ do piekarnika na 200 stopni, na 50 minut.

7. Podawac z kasza, ryzem lub makaronem.



