
Surówka z kapusty kiszonej w 5 min

EWA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cebula pól cebuli

marchew 1 szt

jakbłko 1 szt

sól

olej 3 łyżki

kapusta kiszona 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zaczynamy :)
Na początku marchew i jabłko należy zetrzeć na tarce na duże oczka. kapustę posiekać, zmieszać
z marchewka i jabłkiem, cebulę pokroić i zmieszać z resztą. Przyprawić wszystko sola i pieprzem,
dodać olej. Wszystko razem wymieszać.


