
Chiński makaron z grzybami

EWELKA109

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mięso mielone 20 dag

cebula 1 sztuka

makaron ryżowy

marchewka 1 sztuka

jogurt naturalny 1 opakowanie

sól do smaku

pieprz do smaku

podgrzybki 6 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Grzyby zalać wrzątkiem. na patelni podsmażyć pokrojoną cebulę, dodać pokrojoną w słupki
marchewkę, mielone mięso i grzyby. Doprawić do smaku. w tym czasie ugotować makaron i
przelać zina wodą. Wrzucić go na patelnię. Dolać trochę jogurtu i przyprawić do smaku.


