Doradca
smaku

Kapusniak z kwaszonej kapusty

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
boczek wedzony 20 dag
kapusta kwaszona 50 dag
marchew 2 szt
cebula biata 2 szt
stonina wedzona 5 dag
maka 1 tyzka
czosnek zabki 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
sol do smaku
cukier do smaku
zielenina 4 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wedzonke zala¢ wrzgca woda i gotowad w przykrytym rondlu. Po 10 minutach doda¢ kapuste,
utartag marchewke, listek laurowy, ugotowac. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i podrumieni¢ na
jasno ztoty kolor ze stoning. Doda¢ make, lekko podsmazy¢, rozprowadzi¢ zimng wodg i wla¢ do
wrzacej zupy, zagotowad. Wyjac boczek, pokroi¢ na porcje. Zupe przyprawi¢ do smaku roztartym
czosnkiem z sola, papryka i odrobing cukru. Posypac zielenina.



