Doradca

smaku
Pieczen barania w ziotach
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKtADNIKI
oliwa 100 ml

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

natka piertuszki siekana 2 tyzki
sél do smaku
pieprz do smaku
baranina bez kosci 2 kg
estragon 2 tyzeczki
rozmaryn 2 tyzeczki
bazylia 2 tyzeczki
tymianek 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, natrze¢ potowa przypraw ziotowych, posmarowac oliwa, osoli¢ i wstawi¢ w naczyniu
zaroodpornym do nagrzanego piekarnika. Obrumieni¢, oprdszy¢ pieprzem, zmniejszy¢ doptyw
ciepta i dopiekac podlewajac od czasu do czasu oliwg. Pod koniec posypac pieczen tartg butkg i
pozostatymi przyprawami ziotowymi. Trzymac w piekarniku jeszcze przez kilkanascie minut.
Gotowe mieso pokroi¢ na plastry i pola¢ powstatym sosem wymieszanym z nacig pietruszki.



