
Zawijki z serem

ALEKSANDRA51

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś kurczaka 500 gram

ser ementaler kilka platrów

przyprawa warzywna do zup, potraw mięsnych i ryb np Kucharek do smaku

jajko 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś kurczaka umyć i pokroić na kotlety, lekko ubić. Na każdego kotleta położyć plasterek sera i
posypać przyprawą warzywną np Kucharek do smaku. Zawinąć w rurkę obtoczyć w jajku i bułce
tartej, dla lepszego smaku proponuję obtoczyć w jajku i bułce 2-3 razy. Podawać z ziemniakami lub
frytkami oraz sałatką bądź surówką.


