
sałatka egzotyczna z orzechami

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłko 1 szt.

banan 1 szt.

brzoskwinia 1 szt.

cukier 1 łyzka

majonez tradycyjny 3 łyzki

sok z cytryny 1 łyzka

ananas z puszki 2 szt.

orzechy włoskie 5 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłko i brzoskwinię obrać i pokroić na małe kawałeczki. Banana pokroić w plastry. Wszystkie
owoce dać do miseczki plastikowej. Skropić sokiem z cytryny. Wkroić ananasa dodać majonez i
cukier. Dobrze wymieszać.


