
Zasmażka

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tłuszcz 3 łyżki

mąka 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na patelnię rozgrzać tłuszcz, wsypać 2 łyżki mąki i ciągle mieszając zrumienić mąkę na tłuszczu.
Uważać żeby mąka nie przypaliła się.
Zasmażkę używać do zagęszczania sosów, zup lub innych potraw.


