Doradca

smaku
Rolada Cyganska
EWELKA109
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

schab bez kosci 80 dag
stonina 5 dag
przecier pomidorowy 1 tyzka
olej 1 tyzka
ketchup 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
cebula 2 sztuki
papryka czerwona 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab oczyscic¢ i rozcig¢ na ptat. Delikatnie ubi¢, posoli¢ i oprészy¢ pieprzem. Papryki oczyscic i
pokroi¢ w paski. Cebule i potowe cebuli pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ do zeszklenia, nastepnie
dodac przecier i doprawic solg i pieprzem. Mieszanke odstawi¢ do schtodzenia. Na ptacie miesa
roztozy¢ plastry stoniny i rozsmarowa¢ mieszanke pomidorowg. Ptat zwing¢ w rolade i mocno
zwigzac sznurkiem. Jezeli zostato troche mieszanki, wtozy¢ ja do brytfanny i na niej potozy¢
pieczen. Dobrze posmarowac olejem i piec w 180 stopniach przez ok. 50 min. Podczas pieczenia
obracac rolade. Ok 10 min. przed kohcem pieczenia posmarowac rolade keczupem i dopiec aby
byta miekka. Gotowa rolade podawad pokrojong w plastry.



