Doradca

smaku
Kapusta kwaszona
RENATAZ-ET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKEADNIKI

kapusta biata 2 kg
marchewki 2

sol 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczysci¢, drobno poszatkowad, marchewke zetrze¢ na tarce i wymieszac z solg. Ubi¢ w
kamiennym garnku lub w stoju, obcigzy¢, przykry¢ Sciereczka. Po kilku dniach gdy pokaze sie
piana, tyzka drewniang zrobi¢ w kilku miejscach otwory w kapuscie. Pozostawi¢ do dokwaszenia.
Po 6-7 dniach kapusta bedzie gotowa. Nalezy jg wéwczas przetozy¢ do stoikéw, zakrecié,
pasteryzowac i wynies¢ w chtodne miejsce.



