Doradca

smaku
Kapusciany przektadaniec
LUNA19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

nalesniki 6 szt
mozzarella 1lop
kapusta 0,5 gtéwki
papryka czerwona 0,5 szt
papryka zétta 0,5 szt
cebula 1 szt
kietbasa chuda 200 gr
oliwa 2 tyzki
rozmaryn szczypta

Przyprawa do bigosu i dan z kapusty Prymat 1 tyzeczka

woda 100 ml
Papryka stodka mielona Prymat 0,5 tyzeczki
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 0,5 tyzeczki
pomidory w przecierze 1 puszka
oregano szczypta
majeranek szczypta
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Kapuste pokroi¢ w grubg kostke i obgotowac chwile .. Odcedzi¢.

Papryke cebule i kietbase przysmazy¢ na oleju, dodac kapuste i przyprawy (do bigosu,rozmaryn i
pieprz ziarnisty), wymieszac , podla¢ wodg i dusi¢ ok 20 min.

Po tym czasie odkry¢ i od czasu do czasu mieszajgc odparowac.

Pomidory pokroi¢ troche w puszce.. wytozy¢ do garnuszka doda¢ make i przyprawy (majeranek i
oregano), zagotowac.

Mozzarelle pokroi¢ na plasterki potowe zostawi¢ a potowe pokroi¢ w kostke i doda¢ do wystudzone;j
kapusty.

Nalesniki przektada¢ w naczyniu zaroodpornym kapustg, cienko smarujac kazdy sosem.

Na wierzchu posmarowac sosem i utozy¢ mozzarelle. Zapiec w piekarniku.

Podawac z sosem.



