Doradca

smaku
Ryba nadziewana ryzem
EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ryba 800 dag
ryz 0.5 szkl.
cebula 2 szt
sos pomidorowy 3tyzki
sol

cukier drobny

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Startujemy!

Whnetrze ryby natrze¢ estragonem. Ugotowac ryz i odcedzi¢. Cebule pokroi¢ w krazki i zarumieni¢
na oleju na ztoty kolor. Wymieszac jg z ryzem, dodac¢ sos pomidorowy, przyprawic sola, papryka i
pieprzem. Tak przygotowane nadzienie wypetni¢ rybe. Upiec jg w piekarniku w temperaturze 180
stopni.



