Doradca
smaku

satatka tropikalna z arbuzem

AGNIESZKA214
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomarancze pokrojone w kostki 2 szt
arbuz 0,5kg
miéd 11tyz
sok z cytryny liyz
jogurt naturalny 250 dkg
cukier 4 tyz
ananas z puszki 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ananasy wyjac zpuszki i pokroi¢ na pore kawatki. Pomarancze obrac i pokroi¢ na duzym talerzemi
pokroi¢ w kostke arbuz pobrac i pokroi¢ w mat a kostke. Sok z cytryny potaczy¢ miodem i cukrem
oraz jogurtem i wszytkie sktadniki wymieszac.



