Doradca
smaku

pulpety w biatym sosie

EWAlll

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
mieso mielone 30 dag
jajko 1
cebula
maka

26ttko surowe

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso mielone wymieszac z jajkiem ,pokrojong drobno cebulg ,butka tartg i przyprawa.Uformowad
mate pulpeciki.Zagotowac 3/4 litra wody z listkiem laurowym i 3 ziarnkami ziela
angielskiego,wrzuci¢ pulpety ,gotowac 10 minut.Nastepnie wymiesza¢ 2 tyzki maki z odrobing
wody i zagesci¢ sos.Do sosu dodac sok z potéwki cytryny i tyzeczke cukru.Na koniec sos zaprawic
z6ttkiem



