Doradca
smaku

Poledwiczka wieprzowa z warzywami i tymiankiem

AGNIESZKA189

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa duza
ziemniaki 8-10 szt
cukinia 2 miode
popryka zielona 1 szt
cedbula czerwona 2 szt
czosnek 5 zabkéw
papryczka chilli 1/2 szt
oliwa 1/2 filizanki
tymianek 2 tyzki

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczke myjemy, usuwamy ttuszcz i btonki. Nacieramy oliwa z oliwek, solg pieprzem, potowg tymianku i posiekanymi
dwoma zgbkami czosnku.

Warzywa kroimy w grubg kostke, ziemniaki obieramy, jesli sa duze kroimy na kawatki.
Mieszamy je z oliwg, pozostatym tymiankiem, solg, pieprzem, reszta czosnku i drobno posiekang papryczka chilli.

Na dnie naczynia uktadamy poledwiczke a na nig wysypujemy warzywa. Wstawiamy do lodéwki na 1-2 godziny aby sie
zamarynowata.

Do nagrzanego do 180°C piekarnika wstawiamy naczynie do zapiekania, w ktérym na warzywach uktadamy poledwiczke.
Pieczemy ok. 40-45 minut.

Aby mieso byto soczyste przez pierwsze 30 minut nalezy piec pod przykryciem. Jezeli naczynie nie ma przykrywki mozna
szczelnie przykry¢ folig aluminiowa.

Na talerze naktadamy porcje pieczonych warzyw a na nie kawatek miesa.






