
Ryż z przecierem pomidorowym.

IZABELA/BELLA81

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ryż 2 torebki

kiełbasa 2 laski

przecier pomidorowy 1 słoiczek

sól,pieprz,papryka ostra

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotować ryż, kiełbasę pokroić w kostkę i podsmażyć. Do kiełbasy dodać ugotowany ryż,
wymieszać z przecierem, doprawić do smaku i lekko podsmażyć.
Może być brązowy ryż - jest mniej kaloryczny.


