Doradca
smaku

zrazy zawijane z musztarda
"%, DOROTA76

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKELADNIKI
udziec wotowy 60 dag
marchew 2
papryka zielona pot
boczek wedzony 10 dag
mysztarda francuska 3 tyzki
masto 3 tyzki
maka 1 tyzka
sol
wywar warzywny 250 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukac¢ wykroi¢ z niego 6 zrazéw, lekko zozbi¢ opruszy¢ solg ipieprzem, posmarowacd
musztarda. Na kazdym ptacie miesa kig$¢ stupek marchewki kawatek papryki i plaster boczku.
Zwina¢ na roladki i obwigzad nicig opruszy¢ maka, obsmazy¢ na masle. Podla¢ wywarem dusic¢ ok
40 minut



