
Schab z parówkami

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab 4 kotlety

cieńka parówka 4 sztuki

musztarda 1 łyżka

masło 2 łyżki

mąka 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso rozbijamy,oprószamy sola i pieprzem.Każdy płat mięsa smarujemy z jednej strony
musztardą.Kładziemy na środku parówkę,ciasno zwijamy i obwiązujemy bawełnianą
nitką.Schabowe zrazy obtaczamy w mące,smażymy na maśle na rumiano,podlewamy wodą i
dusimy pod przykryciem,aż sos całkiem odparuje,a mięso będzie miękkie.


