
Surówka z włoskiej kapusty

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula 1 sztuka

czosnek 1 ząbek

oliwa 5 łyżek

sok z cytryny 2 łyżki

natka pietruszki 1 pęczek

szczypiorek 1 pęczek

sól do smaku

kapusta włoska 1 główka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę szatkujemy drobniutko,cebulę kroimy w kostkę,czosnek przecisnąć przez praskę.Oliwę
mieszamy z sokiem z cytryny,czosnkiem i szczyptą papryki.Sosem doprawiamy kapustę,mieszamy
z posiekaną natką pietruszki i szczypiorkiem.Odstawić na jedną godzinę.


