Doradca

smaku
Chrupigcy kurczak
DOROTA76
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
piersi zkurczaka 50 dag
sél
maka 10 dag
mleko 1,5 szklanki
jajko 1
ptatki owsiane 3 tyzki
sezam 2 tyzki

otreby pszenne 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad i pokroi¢ na cienkie paski. Mgke zmieszac z jajkiem mlekiem, solg, pieprzem. Dodac
ptatki owsiane sezam oraz otreby. Paski miesa macza¢ w masie i smazy¢ na gtebokim oleju na
Ztacisty kolor, Po usmazeniu nadmiar ttuszcz mozna odsaczy¢ recznikiem kuchennym.



