
Ser tofu w sezamie

DOROTA76

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 2 łyżki

jajko 1

sezam 4 łyżki

sól

olej do smażenia

tofu 40 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ser pokroić w dość dużą kostkę. Jajko połączyć z mąka na jednolitą konststencję dodać sól i pieprz.
Do masy dodac sezam. na patelni rozgrzać olej (najlepiej w głębokim oleju smażyć) . Kawałki sera
maczać w masie i smażyć z każdej strony aż się zarumieni.


