Doradca
smaku

Wotowina w sosie do obiadu

MYSIUNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
wotowina 40 dag
maka
margaryna 3 tyzki
pieprz i sél

przyprawa do potraw
cebula 2

Smietana 30% 250 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wotowine kroimy w zgrabne kwadraciki, obtaczamy w mace i uktadamy na rozgrzanej margarynie,
lekko obsmazamy po obydwu stronach. Zalewamy wodg, wrzucamy ziele, lisc i pieprz i gotujemy.
gdy mieso jest juz miekkie doprawiamy do smaku, i wrzucamy cebule pokrojona w piérka. Dajemy
Smietane sama lub jesli ktos woli gestsze, zaprawiana maka. Po zagotowaniu mozna podawac



