
Kompot jabłkowy z cynamonem

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

1 kg jabłek

5 łyżek cukru

cynamon płaska łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać ze skórki pociąć na ćwiartki wydrążyć nasienia. Zalać 4 litrami wody dosypując
4-5łyżek cukru. Zagotować pod koniec gotowania dodać cynamon.


