Doradca
smaku

Koktajl z owocow lesnych

/ KASIUREK
IS CZAS

PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKELADNIKI
kefir 2 szt
jagody 1 szklanka
jezyny 1 szklanka
maliny Swieze 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Wszystkie owoce przesypac do garnka zala¢ kefirem i posypac cukrem. Zmiksowa¢, schtodzi¢

przed podaniem.



