Doradca
smaku

Nalesniki z ziemniakami i marchewka

SKEADNIKI

maka pszenna
mleko

olej

ziemniaki
marchewki
cebula biata
sol

pieprz
Smietana
woda gazowana
wddka

ser biaty

RENATAZ-ET

CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 szklanka
0,5 szklanki
3 tyzki

30 dag

2 szt

1 szt

do smaku

do smaku

1 szklanka
1 tyzeczka

20 (twarogowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
5+

Z maki, wody, mleka, oleju i wédki przygotowac ciasto. Upiec cienkie nalesniki. Ziemniaki z
marchewka ugotowad, przepusci¢ przez praske, dodac¢ zrumieniong na oleju cebule oraz ser
twarogowy. Sktadniki potgczy¢, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Na upieczone nalesniki
wyktadac farsz i zwija¢ ciasno w rulon, zrumieni¢ na oleju. Podawa¢ ze $mietang lub z sosem.



