Doradca

smaku
Kapusta kwaszona
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI
kapusta 1 kg
sol 1 kg
marchew 1/2 sztuki
kminek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obra¢ z uszkodzonych lisci, a nastepnie drobno poszatkowad. Potozy¢ warstwe kapusty na
dno dobrze wyparzonego, kamionkowego naczynia i posypac solg. Nastepnie uttuc porzadnie
tluczkiem, az zacznie puszczac sok. Wtedy potozy¢ kolejng warstwe kapusty, znédw posypac solg i
uttuc, i powtarza¢ czynnosé, az sie skonczy kapusta. Mozna doda¢ w trakcie ubijania troche kminku
oraz startg na grubej tarce marchewke - jesli kto$ lubi. Nastepnie przykry¢ kapuste talerzykiem lub
deseczka i przycisng¢ kamieniem. Po kilku dniach poprzebija¢ patyczkiem do dna i pozostawi¢ w
chtodnym miejscu. Kapusta jest gotowa.



