Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem sezamowym

BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
piersi kurczaka 2 szt
seler naciowy 2 szt
rzodkiewka 1 peczek
ziarna sezamu 1/3 do smaku
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi kurczaka pokroi¢ na paski kilkucentymetrowe, posoli¢, oprészy¢ pieprzem. Nastepnie
obtacza¢ w czesci sezamu i obsmazy¢ na patelni. Seler i rzodkiewke pokroi¢ na kawatki. Wsypac
do miski kurczaka, warzywa, pola¢ oliwg z oliwek i obsypa¢ ziarnami sezamu.



