
zupa szpinakowa

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

2-3 lyzki smietany . .

bulion 2 l

szpinak 500 g

marchew . ugotowana

jajko ugotowane na twardo 1-2 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bulion zagotowujemy,wkladamy posiekany szpinak i pokrojoną drobno ugotowaną
marchewkę.Chwilke gotujemy i wkladamy posiekane jajka.Dodajemy śmietanę.Podajemy z
ugotowanymi ziemniakami.


