Doradca
smaku

metrowiec

SYLWIACHMIEL

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

na mase:gotujemy jeden duzy budyn,kostka margaryny lub masta.

Ciasto:

maka 4 szkl.
cukier 2 szkl.
jajko 8 szt.
proszek do pieczenia 4 tyzeczki
olej 20 tyzek
goraca woda 20 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ze skladnikow na ciasto robimy ciasto i dzielimy na dwie czesci,do jednej dodajemy 2-3 lyzki
kakao.Pieczemy w temp.180 stopni.

Ugotowany budyn studzimy i miksujemy z mastem.
Upieczone ciasto kroimy w plastry,przekladamy masa na zmiane.Raz kakaowe a raz biate.
Wstawiamy do lodowki.



