Doradca
smaku

fasolka duszona w sosie veloute

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
fasolka szparagowa 80 dag
masto 2 tyzkli
Smietana 125 ml
maka 1 tyzka
pokrojony koperek 1 tyzka
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke oczyscic z wtdkien,obciac konce optukac.Zalac wrzaca woda,posolic i dodac 1 tyzke
masta.Gotowac bez przykrycia 15 minut.Odcedzic i wtozyc ponownie sdo garnka.Wywar zachowac i
ostudzic.Przesmazyc make na 1 tyzce masta,dodac smietane i taka sama ilosc wywaru.Roztrzepac
sos trzepaczka,zalac nim fasolke i gotowac 10 minuty.Doprawic sola dodac koperek i 1 tyzeczke
masta



