Doradca
smaku

dynia duszona w kwsie ogdrkowym

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
dynia 1kg
kwas ogorkowy 200 ml
Smietana 100 ml
cebula 1 tyzkla
masto 2 tyzki
maka 1 tyzka

pokrojony koperek 1 tyzka

cukier, sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie obra¢ usungc pestki.Pokroic na stupki dtugosci 5 cm.Posolic i odstawic na 1 godz.Cebule
drobnmo posiekac i udusic na masle,dodac dynie wlac kwas i 3 tyzki wody.Przykryc i dusic na

matym ogniu.Gdy bedzie miekka wlac smietane wymieszac z maka,dodac koperek,sél cukier i
gotopwac jeszcze 3 minuty.



