
sałatka truskawkowa

MILENKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki świeże 30 dag

pomarańcze 2

kiwi 3

jogurt naturalny 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystko owoce dokładnie myjemy, obieramy, kroimy na kawałki i przekładamy do miski.
Polewamy jogurtem naturalnym bezpośrednio przed podaniem. Można udekorować listkiem mięty.


