Doradca

smaku
satatka truskawkowa
MILENKA?2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
truskawki swieze 30 dag
pomarancze 2
kiwi 3
jogurt naturalny 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystko owoce doktadnie myjemy, obieramy, kroimy na kawatki i przektadamy do miski.
Polewamy jogurtem naturalnym bezposrednio przed podaniem. Mozna udekorowad listkiem miety.



