Doradca
smaku

botwina ze smietana

SYLWIA78

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
botwina 4 peczki
Smietana 100 ml
smalec 1 tyzka
cebula 1 szt
cytryna 1 szt
pokrojony koperek 1 tyzka
pokrojona pietruszka 1 tyzka
maka 1 tyzka
cukier, sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mtéde buraczki oskrobac,listki i todygi doktadnie optukac.Osaczyc z wody drobno
poszatkowac,podlac niewielka iloscia wrzacej wody,dodac cukier,posolic i dusic 10 minut pod
przykryciem na matym ogniu.Na smalcu podsmazyc posiekana cebule z maka i potaczyc z
botwina.Wcisnac sok z cytryny,dodac smietane koperek,pietruszke doprwaic sola i cukrem i dusic
tak dtugo az zgestnieje



