
Skandynawskie pulpety

MARTYNIA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone wołowe 300 g

śmietana 30% 3 łyżki

jajko 1 szt

ziemniaki 2 szt

korniszony 2 szt

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotować i rozgnieść na papkę. Mięso wymieszać ze śmietanka i jajkiem, dodać
ziemniaki i pokrojone w kostkę korniszony. Doprawić do smaku sola i pieprzem. Formowac
pulpeciki i smazyć na rumiano.


