Doradca

smaku
Zupa kalafiorowa
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kalafior 1 szt
wtoszczyzna 1 peczek
kura lub kurczak 0,5 szt
oliwa 1 tyzka
sél do smaku
pieprz do smaku

natka piertuszki siekana 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte mieso zala¢ wodg i gotowad. Wioszczyzne zetrzed na tarce o duzych otworach i poddusié z
dodatkiem oliwy, po kilku minutach duszenia doda¢ do gotujgcego sie miesa. Kalafior umyg¢,
podzieli¢ na rézyczki, doda¢ do gotujgcej sie zupy mniej wiecej po 10 minutach od wrzuceniu
warzyw. Wszystko gotowac do miekkosci. Zupe przyprawi¢ do smaku i posypac siekang pietruszka.



