
Deser z białek i galaretki

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

białka z jajek 2-3 szt

galaretka owocowa 1 szt

cukier waniiowy 15 g

kakao 1 łyzka

aromat rumowy 4 krople

dekoracja

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Galaretkę rozpuścić w o,5 szklance gorącej wody, lekko wystudzić. Białka ubić na sztywną pianę z
cukrem waniliowym. dodać rozpuszczoną galaretkę, ciągle ubijać. Połowę piany wyłożyć do
pucharków, do drugiej połowy dodać kakao i aromat, wymieszać, wyłożyć. Udekorować według
uznania.


