Doradca
smaku

Piers drobiowa w marchewce

MARTYNIAG
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

piers kurczaka 2 szt
marchew 4 szt
majonez 5 tyzek
koperek

sél

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew zetrze¢ na tarce. Piersi podzieli¢ i rozbi¢, opruszyc pieprzem i solg. Utozy¢ je w naczyniu
zaroodpornym i posypac marchewka, Posmarowa¢ majonezem. Piec ok 40 min w 180st. Przed
podaniem posypac posiekanym koperkiem.



