
Kawa z cytryną

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

wrzątek

cytryna plasterek

kawa 2 (mielona)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zalewamy kawę wrzątkiem i zostawiamy do dokładnego zaparzenia.Dodajemy plaster cytryny,
wyciskamy i pijemy.Pomaga na stany migrenowe i bóle głowy.


