Doradca

smaku

Schab ze sliwkg i morelg Eli

SKEADNIKI

schab bez kosci

papryczki chili z zalewy

miodu wielokwiatowego

Czosnek suszony Prymat

SO0S sojowy

olej ryzowy

Kucharek przyprawa uniwersalna
imbir w zalewie

olej sezamowy

trawa cytrynowa

ocet ryzowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

1.5 kg

2 sztuki

1 tyzka

1 tyzka

4 tyzki

1 tyzka

1 tyzka

1 czubata tyzka
1 tyzka

1 (z zalewy)

1 tyzka
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Pozostate sktadniki:

15 dkg suszonych moreli
20 dkg suszonych Sliwek

glazura:

4 tyzki keczupu ostrego

4 tyzki dzemu morelowego

2 tyzki sosu sliwkowego Tao Tao

sliwki ktdére nie zmiescity sie w schabie

rekaw do pieczenia

Umyty schab wysuszy¢ recznikiem papierowym.Trawe cytrynowa i papryczki chili drobniutko
posiekad.Potgczy¢ wszystkie sktadniki marynaty,posmarowac schab i wtozy¢ do lodédwki na
noc.Sliwki i morele namoczy¢ w letniej wodzie.Schab oczyéci¢ z marynaty i wysuszy¢ recznikiem
papierowym.Nacig¢ schab dtugim nozem przez srodek i w otwér wiozy¢ (z obu stron)sliwki i
morele.Sktadniki glazury zmiksowac¢.Schab wtozy¢ do rekawa i posmarowad ze wszystkich stron
glazura.Zabezpieczy¢ konce rekawa.Schab potozy¢ na blasze i piec wpiekarniku nagrzanym do 190
stopni przez godzine.Po godzinie pieczenia rozcigc rekaw i piec jeszcze pét godziny,zeby schab sie
zrumienit.Smacznego!



