
Zupa owocowa - borówkowa

MISIA53

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

borówki amerykańskie 1/2 l

cukier 2-3 łyżki

śmietana 3 łyżki

mąka 1 łyżka

woda 1-1,5 l

Do dekoracji:

melisa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do wody dajemy przebrane i opłukane borówki , gotujemy ok. 10- 15 min, dodajemy cukier do
smaku. Śmietanę rozmieszamy z mąką i podprawiamy zupkę Makaron gotujemy osobno taki jaki
lubimy ( proponuję kluseczki z twarogu) Ja nie miksuję tej zupki ponieważ lubię jak mi się
zawieruszy jakaś borówka. Jeśli ktoś nie dba o kalorie może dać trochę kremówki - dodaje smaku. .
Na talerz dajemy kluseczki , zalewamy zupką i dekorujemy. Pycha!


