
Sałatka z młodych ziemniaków, sałaty i kalarepki

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kalarepka

kilka liści sałąty

ostra papryczka chilli

sól, pieprz

koperek

szczypiorek

ząbek czosnku

jogurt naturalny

ziemniaki młode

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrać, ugotować, ostudzić, pokroić na plasterki. Kalarepkę pokroić w słupki. Papryczkę
oczyścić z nasienia i pokroić w paseczki, sałatę umyć, osączyć. Warzywa wymieszać, przyprawić do
smaku, posypać szczypiorkiem i koperkiem. Sałatkę podawać z jogurtem połączonym z roztartym
ząbkiem czosnku i drobno posiekanymi warzywami


