Doradca
smaku

Satatka z mtodych ziemniakow, sataty i kalarepki
BEATA77

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kalarepka

kilka lisci sataty
ostra papryczka chilli
sol, pieprz

koperek

szczypiorek

zabek czosnku
jogurt naturainy

ziemniaki mtode

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢, ugotowad, ostudzi¢, pokroi¢ na plasterki. Kalarepke pokroi¢ w stupki. Papryczke
oczysci¢ z nasienia i pokroi¢ w paseczki, satate umy¢, osgczy¢. Warzywa wymieszad, przyprawic¢ do
smaku, posypac szczypiorkiem i koperkiem. Satatke podawac z jogurtem potaczonym z roztartym
zabkiem czosnku i drobno posiekanymi warzywami



