Doradca

smaku
Kartoflanka z kaszg manna
ILONAALBERTOS
CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kasza manna 0,25 szklanki
ziemniaki 8 sztuk
marchewki 3 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler 1 plasterek
bulion drobiowy 1,5 litra
Kucharek przyprawa do potraw do smaku
posiekana zielenina 4 tyzki
sol do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny mielony Prymat 4 ziarenka
Ziele angielskie cate Prymat 2 ziarenka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa oczysci¢, optukac i pokroi¢ w kostke. W garnku zagotowa¢ bulion, do buliony doda¢
warzywa, pieprz ziarnisty, ziele angielskie i li$¢ laurowy. Gotowa¢ do momentu, gdy warzywa beda
miekkie, nastepnie doda¢ kasze manng. Nalezy uwaza¢ wsypujac jg do garnka, zeby nie
wytworzyty sie nieapetyczne grudki. Ja zawsze sypie kasze delikatnie po catej powierzchni zupy,
nie w jednym miejscu. Zupe nalezy gotowac przez kilka minut, az kasza napecznieje. Doprawic ja
do smaku sola, pieprzem oraz odrobing Kucharka. Przed podaniem posypa¢ posiekang zielenina.
Zupe mozemy przygotowywac z miesem lub bez niego.



