Doradca

Pikantny gulasz Eli z serc

SKEADNIKI

serca wieprzowe

Lis¢ laurowy suszony Prymat
Kucharek przyprawa uniwersalna
czosnek

S0S sojowy

pedy bambusa z zalewy
kostka miesna

maka pszenna

olej do smazenia

imbir w zalewie

makaron ryzowy

cebula

Ziele angielskie cate Prymat
sos chili

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

80 dkg

2 sztuki

do smaku

4 zabki

2 tyzki

2 duze tyzki
1 sztuka

1 duza tyzka
6 tyzek

1 pokrojony
1 (z tapioka)
1 sztuka

4 ziarenka

1 (czosnkowy)

1 tyzka

©

ILOSC
PORCJI
5+

Umyte serca zala¢ wodg,dodac kucharka,liscie laurowe,ziele angielskie i gotowa¢ do miekkosci.Miekkie serca wyjac z
wywaru(na wywarze mozna ugotowad zupe),ostudzic¢ i pokroi¢ w kostke.Cebule posiekaé,czosnek przecisnaé przez

praske.Serca przesmazy¢ na oleju z cebulg i czosnkiem,dodad sosy,pedy bambusa,paseczki imbiru,kostke miesna,papryke
w proszku,podla¢ wodga i dusi¢ okoto 30 minut.Make rozprowadzi¢ wodg,wla¢ do gulaszu i zagotowa¢.Makaron przyrzadzi¢
wedtug przepisu na opakowaniu.Roztozy¢ na talerze makaron w formie wiefica i na $rodek wytozy¢ gulasz z
serc.Smacznego!






