
Sok z marchwi i pomarańczy

BOGUŚKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchwi 3/4 kg

soku z pomarańczy (świeży) 1/2 litra

melisa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew umyć, obrać zetrzeć w sokowirówce. Sok z marchwi wymieszać z sokiem z pomarańczy,
posypać posiekaną melisą


