
Tradycyjny polski \"mielony\"

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone 0,5 kg

jajko 1 sztuka

sól

peiprz

Bułka tarta klasyczna Prymat do panierowania

olej do smażenia

cebula biała 1 sztuka

bułka czerstwa 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bułkę namaczamy w wodzie lub mleku, odciskamy. Cebulę ścieramy na tarce o drobnych oczkach.
Łączymy ze sobą wszystkie składnik, doprawiamy do smaku i formujemy niewielkie kulki (jak na
zdjęciach). Panierujemy w bułce tartej i smażymy na oleju.


