
Sok z miętą

BEATA77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

saszetki mięty 2

pół cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Miętę zalać 1 szkl gorącej wody, pozostawić na 10 min pod przykryciem. Przestudzony napar
wymieszać z sokiem z jabłek. Podawać z kostkami lodu, udekorować cytryną i melisą.


