Doradca
smaku

Schab w sosie pieczarkowym z zéttym serem

SKEADNIKI

schab bez kosci
Smietana 12%
pieczarki

sél

maka

olej do smazenia
bulion

ser zo6ity

JOASJA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 54

1 kg

100 g

25 dkg

do smaku
niewielka ilos¢
niewielka ilos¢
1 kostka

1 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na kotlety, delikatnie robi¢ je tluczkiem (ale nie az tak jak na kotlety schabowe).
Przyprawic solg i pieprzem, odstawi¢ do lodéwki na pét godziny. Nastepnie obtoczy¢ w mace i
podsmazy¢ delikatnie na oleju z obu stron.

Do garnka z goraca wodg (ok 1/2 litra) wrzuci¢ kostke rosotowa, tam przerzuci¢ podsmazone
mieso. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu ok 30 minut ewentualnie dodajac od czasu do
czasu odrobine wody. W miedzy czasie pokroi¢ na plasterki pieczarki i po uptynieciu czasu
duszenia miesa dorzucic¢ je do garnka. Wszystko dusi¢ razem jeszcze ok 20-30 minut.

Do miseczki wla¢ smietane i dodac ok 3 tyzek maki, rozetrzed tak zeby nie byto grudek, dodawa¢
po trochu wody ciagle mieszajac tak aby masa byta gtadka. Nastepnie wlac to delikatnie do
garnka. Cato$¢ zagotowad. Na koniec dodac starty ser. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



