Doradca
smaku

Sledzie w oleju z majerankiem
JOASJA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cebula biata 2 sztuki
Majeranek suszony Prymat 4 tyzeczki
Gorczyca biata cata Prymat 4 tyzeczki
olej 1 szklanka
matijasy 1 wiaderko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie wymoczy¢ w wodzie. Pokroi¢ na kawateczki. Osobno poszatkowa¢ cebule. W misce lub
stoiku uktadac warstwy $ledzi, cebuli a nastepnie majeranku i gorczycy. Robi¢ tak az do
wyczerpania sktadnikéw. Na koniec pola¢ wszystko olejem i wstawi¢ do loddwki na minimum 12
godzin. Po tym czasie sktadniki \"przegryza\" sie ze soba a cebulka zmieknie



