Doradca
smaku

filety z drobiu panierowane w orzechach

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety drobiowe 600 g
biatko 3 szt

maka kartoflana 4 tyzki
sol, pieprz
olej do smazenia

orzechy wioskie 150 tuskane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi oczyscic i pokroic na kawatki o dtugosci 5 cm.Obsypac sola i pieprzem.Piane ubita z biatek
wymieszac z maka.Piersi zanurzyc w biatkach i obtaczac w orzechach.smazyc z obu ston na oleju
na ztoty kolor



