Doradca

smaku
zupa,krem kalafiorowy
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

kostka rosotowa

kalafior 1/2 szt.
marchew 1 szt.

por . biata czes¢
ziemniaki 3-5 szt.

natka pietruszki

koperek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W stawiamy wode,tak okoto 2,5 litra,w zaleznosci od potrzeb, i zagotowujemy wrzucamy kostki
rosotowe i kalafior,marchewke i ziemniaki pokrojone w kostke.Zagotowujemy a gdy beda miekkie
wyjmujemy.Pozostawiamy kilka rézyczek kalafiora do dekoracji a pozostate warzywka
miksujemy.Dodajemy do zupy i mieszamy.Dodajemy posiekang natke i koperek,wktadamy do
garnka pozostawione kawatki kalafiora.Mozemy doda¢ troszke smietany do zupy.



